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Werdegang

Das Familienzentrum Neumarkt wurde im Oktober 2001 durch Oberarzt Dr. Tobias Hunlich vom
Klinikum Neumarkt initiiert. Die Stadt Neumarkt stellte Raume im LGS-Schauturm zur Verfugung. Es
entstand ein Treffpunkt mit Kursangeboten fur werdende und junge Familien.

Ab April 2003 wurde das Familienzentrum ehrenamtlich geleitet. Im Jahr 2004 erfolgte der Umzug in
einen Kursraum des Klinikums Neumarkt. Um dem Familienzentrum eine rechtliche Grundlage zu
geben, grindeten Alexandra Lehmeier, Karoline Tischler, Reny Forster und Susanne Munch am 20.
Februar 2005 den Verein Familienzentrum Neumarkt e. V. Nach einem weiteren Umzug fand das
Familienzentrum schlief3lich seine neue Heimat auf dem Gelande des Klosters St. Josef.

Das Familienzentrum wurde von Juli 2006 bis Dezember 2008 vom EU-Férderprogramm Leader+ und
dem Landkreis Neumarkt unterstutzt, wodurch es moglich war, eine Halbtagsstelle fur
organisatorische Aufgaben zu schaffen und den Service zu erweitern.

In den Jahren 2009 bis 2011 erhielt das Zentrum Unterstutzung zu gleichen Teilen von Landkreis und
Stadt Neumarkt. Seit Mai 2012 ist mit dem Landkreis und der Stadt Neumarkt eine Férderung von
jeweils 10.000 EUR jahrlich vereinbart. Fur 2024 konnte die Geschaftsfuhrung die Férderung um
jeweils 2500 € erhohen lassen.

Das Zentrum Bayern Familie und Soziales fordert bertcksichtigungsfahige ehrenamtliche Stunden.
Dieser Sockelbetrag wird durch Mitgliedsbeitrage, Kursgebuhren, Spenden sowie Einnahmen aus
dem Fruhsttckstreff oder Kinderevents erganzt, um alle anfallenden Kosten abzudecken.

Das Familienzentrum gehort, zusammen mit verschiedenen Institutionen, die einen Schwerpunkt auf
das Thema Kinder und Familie setzen, zum Familiennetz Neumarkt.

Von Juli 2015 bis September 2015 wurden die Raumlichkeiten des Familienzentrums von Grund auf
renoviert und flachenmaRig erweitert. Im Sommer 2016 wurde - finanziert durch ein erfolgreiches
Crowdfunding-Projekt mit der Raiffeisenbank Neumarkt - der Garten des Familienzentrums
neugestaltet. 2023 wurde eine weitere Renovierung des Gartens und eine Installation eines
Sonnensegels geplant. Ein neuer Sandkasten wird von der Regina GmbH gefdrdert, der Betrag in
Hohe von 1802,59€ wurde der Geschaftsleitung schriftlich zugesagt. Der Sandkasten soll im Fruhjahr
2024 aufgebaut werden.
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1. Vorsitzende
2. Vorsitzende
Schatzmeisterin
SchriftfUhrerin
1. Beisitzerin

2. Beisitzerin

3. Beisitzerin

4. Beisitzerin

Kassenpruferinnen:

Vorstandsteam bis Dezember 2023

Renate Forster (freiberufliche Musikerin)

Sophie Moritz (Einzelhandelskauffrau in Elternzeit)
Stephanie Bryant (Schulbegleiterin)

Kirsten Wiencke (Personalfachkauffrau)

Christiane Busch (Lehrerin)

Birgit Konrad (Heilerziehungspflegehelferin)
Susanne Munch (Zahnarzthelferin, Geschaftsfihrerin)
Dr. Pascale Vieregge (Tierarztin)

Susanne Grafe, Gisela Hanna

Der Vorstand tagte 2023 dreimal und fuhrte die Mitglieder-Jahreshauptversammlung durch. Uber
die Sitzungen hinaus wurden Termine organisiert, durchgefihrt und wahrgenommen, an der Nacht
der Sinne und Tag der Offenen Tur teilgenommen und die Prasentation und Verteilung des
Kursheftes durchgefuhrt. Weiterhin wurde an offiziellen und &ffentlichen Veranstaltungen
teilgenommen. Insgesamt wurden 283,5 ehrenamtliche Vorstandsstunden geleistet.
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Beschdftigung von festangestelltem Personal

- Eine Geschaftsfuhrerin in Teilzeit mit 22,25 Std. / Woche
(Eigenkundigung zum 30.04.2023)
Eine Geschaftsfuhrerin in Teilzeit mit 18,00 Std. / Woche,
ab 01.05.2023 erhéht auf 25,00 Std. / Woche

- Eine Geschaftsfuhrerin in Teilzeit mit 15,00 Std. / Woche,
angestellt seit 01.04.2024, Stunden erhéht zum 01.10.2023 auf 18 Std. / Woche

- Eine geringflgig beschaftigte Burokraft mit 8,5 Std. in der Woche

- Eine geringfugig beschaftigte Reinigungskraft 8,66 Std. im Monat

Das Buroteam seit 01.05.2023

BUrozeiten
Offener Treff

Frahstuckstreff
Krabbelgruppe

Offnungszeiten

Dienstag und Freitag

Montag bis Freitag

Montag bis Donnerstag

Aul3er Dienstag

Dienstag bis Freitag

jeden Dienstag und Donnerstag

08.30 bis 12.00 Uhr
08.30 bis 12.30 Uhr
15.00 bis 18.00 Uhr
14.00 bis 18.00 Uhr
09.00 bis 11.30 Uhr
15.30 bis 17.00 Uhr

4.
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Ziele

Ziel des Familienzentrum Neumarkt e.V. ist es...

.. ein Kompetenz-Zentrum auf niederschwelliger Ebene zu sein.
.. offene Raume und Ohren fur Familien jeglicher Struktur zu haben.

.. unterschiedlichste Kontakte zwischen sozialen Schichten, Nationalitdten und Generationen zu
ermoglichen sowie bestehende Konflikte und Vorurteile untereinander zu Uberwinden bzw. zu
verhindern.

.. Ehrenamtlichen im Bedarfsfall den beruflichen Wiedereinstieg zu erleichtern.

.. die gemeinsame Arbeit zwischen Ehrenamtlichen und Profis zu unterstutzen.
.. burgerschaftliches Engagement und die Hilfe zur Selbsthilfe zu starken.

.. das Selbstwertgefiihl der Familien zu starken, indem sie erlernte Fahigkeiten einbringen und neue
Fahlgkelten durch Mitgestaltung erlernen kénnen.

.. Familien in der alltaglichen Erziehungsarbeit den Rucken zu starken.

.. MUttern und Vatern die Mdglichkeit zu er6ffnen, wahrend ihrer Elternzeit aktiv zu sein.
.. durch aktive Mitarbeit fester Bestandteil des sozialen Gefuiges in Stadt und Landkreis zu sein

... eine Erganzung und eine Entlastung fur bestehende Stellen in Stadt und Landkreis Neumarkt zu
sein. bzw. Ratsuchende an diese zielgerichtet zu verweisen.

.. eine Weiterbildungsplattform in Form von Kursen, Vortragen und Seminaren zu sein, die mit den
Ideen und BedUrfnissen der Familien wachst.

L
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Kooperationspartner

- Aktives Neumarkt e.V.

- Amt fur Landwirtschaft, Forsten und Erndhrung

- Burgerhaus - Familienservice Neumarkt / Projekt Mach mit
. Caritas - Erziehungsberatungsstelle

- Derrunde Tisch e.V.

- Donum Vitae Regensburg

- Ehe-, Familien- und Lebensberatung

« Evangelisches Dekanat

- Evangelisches Bildungswerk

« FAN - Freiwilligen Agentur Neumarkt

« Fruhférderstelle d. HPZ d. Lebenshilfe

« Gesundheitsamt Neumarkt - Schwangerenberatung
- HennenGluck, Schwarzenbruck

. Jugendburo der Stadt Neumarkt

. Jugendhilfestation - Familienstitzpunkt

. Katholische Erwachsenenbildung

- Koordinierungsstellen Familienbildung

« Klinikum Neumarkt

- KoKi's - Netzwerk frtiihe Kindheit

- Koordinierungsstelle Familienbildung des Landkreises Neumarkt
- Landratsamt Neumarkt - Kreisjugendring

- Landratsamt Neumarkt - Gleichstellungsstelle

- Landratsamt Neumarkt - Jugendamt

- MSD - Mobiler sonderpadagogischer Dienst

« Regina GmbH

. Storchenneste.V.

« Volkshochschule

Ebenso haben wir auch an den halbjahrlichen Vernetzungstreffen des Landesverbandes bayerischer
Mutter- und Familienzentren e.V. teilgenommen.

Das Angebot der offenen Sprechstunde der Caritas-Erziehungsberatung, welche zweimal im halben
Jahr kostenfrei in unseren Rdumen angeboten wird, bestand auch 2023. Interessenten haben die
Moglichkeit, sich kostenfrei von Dr. Thomas Schnelzer, Dipl. - Psychologe und Leiter der Caritas
Erziehungsberatungsstelle, beraten zu lassen. Dieses Angebot wurde im Jahr 2023 fortgefuhrt und
wieder von mehreren ratsuchenden Eltern genutzt.
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Um ein Zeichen fur Nachhaltigkeit zu setzen, ist das Familienzentrum seit Oktober 2018 Depotstelle
fUr Eier aus dem mobilen bio-gefuihrten Huhnerstall der Familie Wertsch aus Schwarzenbruck.

Im 14-tagigen Turnus holen die Hihnerpaten*innen pro Patenschaft 10 Eier in der Depotstelle des
Familienzentrums Neumarkt ab. Dieser Service konnte auch im Jahr 2023 angeboten werden.

Seit Marz 2020 besteht zwischen KEB, EBW und Familienzentrum Neumarkt e.V. ein
Kooperationsvertrag, mit der Absicht sich gegenseitig in der Offentlichkeitsarbeit zu unterstitzen,
Informationen auszutauschen sowie gemeinsame Aktionen durchzufthren. Im Jahr 2022 schlossen
wir mit dem EBW eine gegenseitige Mitgliedschaft ab und intensivierten die gemeinsame
Zusammenarbeit im Rahmen einiger Vortrage. Diese Zusammenarbeit war auch im Jahr 2023 eine
Bereicherung fUr unser Zentrum und hat sich fest in unser Kursprogramm etabliert: es finden
regelmalig erste Hilfe Kurse in deren Raumlichkeiten statt.

Die Geschaftsfuhrung nahm 2023 als Mitglied des Familiennetzes an den Fachteamsitzungen teil.
Hier wurde die Schwerpunktreihe fur 2024 ,Was Familien starkt” gegrindet und eine Kooperation
mit Prof. Dr. Schnelzer der Caritas Erziehungsberatung eingegangen. Herr Schnelzer wird im
kommenden Jahr einen Vortrag zur Schwerpunktreihe in unseren Raumen halten.

A
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Struktur des Familienzentrums

Das Familienzentrum Neumarkt e.V. strukturiert sich in folgende Bereiche:

. Mutterzentrum / Offener Treff / Frihsttckstreff / Krabbelgruppen-Treff

- Workshops / Kurs- und Vortragsangebot / Events

OFFENER TREFF / FRUHSTUCKSTREFF

~Essen und Trinken halt Leib und Seele zusammen®”, sagt der Volksmund. Vielen bieten unser
Frahstuckstreff und der Offene Treff Gelegenheit, Zeit mit den Kindern zu verbringen und dabei
andere Eltern und Kinder kennenzulernen. Zudem ist es eine willkommene Abwechslung zum Alltag
oder gar eine Unterbrechung von Einsamkeit. Im Vergleich zu einem herkdmmlichen Café-Betrieb ist
es im Familienzentrum kein Problem, wenn Kinder wahrend des FrUhstiicks herumlaufen oder mit
dem Bobbycar herumsausen. Das ermdglicht den Eltern eine entspannte Auszeit.

Unsere Wohlfuhlmanager*innen, die ausschlielich ehrenamtlich tatig sind, tragen dafur Sorge, dass
sich unsere Besucher*innen und deren Kinder wohlfthlen. Hierzu zahlt die Gestaltung einer
familiaren Wohlfuhl-Atmosphare, das Weitergeben von Informationen ebenso wie die Einhaltung
hygienischer Vorschriften.

Seit September 2019 kénnen unsere Besucher*innen die sog. Dorfner-Mark der Neumarkter
Dorfner Apotheken gegen je eine Coin-Munze im Wert von 0,50 € fur die Kaffeemaschine
eintauschen.

Die Gesamtstundenzahl der geleisteten ehrenamtlichen Stunden im Offenen Treff /
Frihstuckstreff betrug 2023: 2400 Stunden (2021: 903,75 Std. / 2022: 2217,50 Std.).




www.familienzentrum-neumarkt.de

OFFENE KRABBELGRUPPEN

Der Krabbelgruppen-Treff wird in der Regel 2x wdchentlich als Offenes Konzept angeboten.
Interessierte kdnnen ohne Anmeldung und véllig unverbindlich zu den bekannten Zeiten Dienstag
und Donnerstag jeweils von 15.30 Uhr - 17.00 Uhr daran teilnehmen.

Das Familienzentrum gewabhrleistet, dass eine ehrenamtliche Wohlfuhlmanagerin mit eigenen
Kindern anwesend ist, so dass die Besucher*innen auf alle Falle eine/n Ansprechpartnerin antreffen.
Wadchentlich kamen durchschnittlich 7-10 Eltern mit ihren Kindern.

Die Gesamtstundenzahl fir die Krabbelgruppenbetreuung 2023 betrug 67 Stunden (Vorjahr
50,75 Stunden).

NACHHALTIGKEIT IN KLEINEN SCHRITTEN

Seit Juli 2016 gibt es im Familienzentrum einen Kaffeeautomaten, der neben Kaffee auch
Milchkaffee, Espresso, Cappuccino sowie Latte Macchiato anbietet. Der verwendete Kaffee ist sowohl
Fairtrade als auch Bio. Auch die dazu verwendete Milch ist fairtrade-zertifiziert

Beim Einkauf fir das Fruhstucksbuffet wird darauf geachtet, Obst und Rohkost Bio und offen zu
erwerben und moglichst wenig Abfall zu verursachen. Im Buro wird recyceltes Briefpapier benutzt.
Im Bereich des Besucher-WCs und beim Wickeltisch sind textile Handtuchhalter vorhanden.

Bucher und gebrauchte Kinderbekleidung werden gern als Spenden entgegengenommen und
kostenfrei weitergegeben. Im Sinne der Wieder- und Weiterverwendung wird auch das Spenden-
und Tausch-Regal genutzt.

Auch unser fest etablierter Second-Hand-Basar fur Kinderbekleidung und Alltagsgegenstande ist ein
Beitrag zur Nachhaltigkeit.

Foto Basarregal, hier mit groRziigiger Spende eines ansassigen Handlers

Onm




www.familienzentrum-neumarkt.de

BESUCHER*INNEN IM OFFENEN TREFF

Im Jahr 2023 konnte eine Steigerung der Besucherzahlen um knapp 40% verzeichnet werden. Mit den
niederschwelligen KOST " NIX-Angeboten, Gratis-Kursen und -Vortragen, durch Mundpropaganda und
einer intensivierten Nutzung von Social-Media-Kanalen (Facebook und Instagram) gelang es, die
Popularitat des Familienzentrums zu erhéhen.

Zur Verdeutlichung:

2022 2023
Offener Fruhstuckstreff 824 1.296
Offener Vormittags-Treff 6.361 8.551
Offener Nachmittags-Treff 3.979 5.854
Gesamt (ohne Friihstiick) 10.340 14.405

NIEDERSCHWELLIGE KOST’ NIX-ANGEBOTE

Als gemeinnutziger Verein ist es ein erklartes Ziel fur die Besucher*innen so viele Angebote wie
moglich im niederschwelligen Bereich anzusiedeln. Zusammengefasst sind das die ,KOST' NIX-
Angebote”, deren Nutzung fur die Besucher*innen mit keinem oder wenig finanziellem und
organisatorischem Aufwand verbunden ist.

Offene Krabbelgruppe

Offener Treff in unseren Raumen und im Garten mit Gartenmdbeln und Spielgeraten
Offene Sprechstunde zum Thema Erziehungsberatung

Gratis-Geback im Offenen Treff

Ausfuhrliches Informationsmaterial

Info - Gesprache, Beratung und Vermittlung an die zustandigen Institutionen und Behdrden
Spenden- und Tauschregal mit gebrauchter Kinderbekleidung / Spielsachen / Babyzubehor
Tag der Familie

Veranstaltungen mit Glitzer-Tattoos und Kinderschminken und Luftballontieren

Tag der Offenen Tur mit kostenlosen Kinderattraktionen wie Eselreiten u.a.

Gratis-Kurse Luftballon modellieren

2x jahrlich Benefiz-Yoga-Kurs im Park

Verschiedene Gratis-Vortrage und Prasentationen im offenen Treff

Gratis-Workshops in Kooperation mit der Koordinierungsstelle fur Familienbildung
Kostenfreier Basar mit Spielsachen und Bekleidung

Nikolaus-Event mit Nikolaus und Esel

Adventskalender fur die Kleinen

Kostenlose bewegte Vorlesestunde fur Kinder ab 4 Jahre

Second-Hand-Meile

0=
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e Kinderfasching: Eintritt frei, gratis: Kuchen, Snacks, Luftballontiere, Glitzer-Tattoos

o Vatertreff und Oma-Opa-Woche sollen auch andere Familienteile aul3er den Muttern
ansprechen

e Wochenendtreff und Familiencafé am Sonntag

™

= =i

Das Team der ehrenamtlichgn Helfer am Kleinkinderfaschin Platzchen backen im Advent

EHRENAMTLICHE WOHLFUHLMANAGER*INNEN

Durchschnittlich 30 ehrenamtliche Helfer*innen, die sogenannten Wohlfuhlmanager*innen,
engagieren sich regelmaliig, meist mehrmals im Monat im Offenen Treff und Frihstlckstreff des
Familienzentrums. Fur 6ffentliche Veranstaltungen und die Gestaltung von Kinder-Events stehen 10
weitere ehrenamtliche Helfer*innen im Party-Team zur Verfligung. Das Alter der ehrenamtlichen
Helfer*innen reicht von 17 - 80 Jahre.

Ein Helferfest fur das Ehrenamtsteam konnte Anfang 2023 mit knapp 30 Besucher*innen mit Catering
von Bella Italia und einem Kennenlern-Spiel abgehalten werden. Im Juli 2023 lud der Vorstand unsere
Ehrenamtlichen und deren Angehorigen zu einem Familienausflug zum Rothsee ein. Diese
Gelegenheit wurde von zahlreichen Ehrenamtlichen gern genutzt.

Den Fruh-Herbst starteten wir mit einer Teamsitzung fur alle Enrenamtlichen des Offenen Treffs, um
anstehende und allgemeine Themen zu besprechen.

1M1=
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KURS-ANGEBOT

Im Familienzentrum werden vielfaltige Kurse angeboten, um Eltern und Kindern Hilfestellung im
taglichen Leben zu geben. Gleichzeitig dient das breit gefacherte Kursprogramm dazu, Kosten zu
decken, die zur Aufrechterhaltung des offenen Treffs und der Kost'-Nix Angebote anfallen. Je nach
Interesse, Bedarf und Nachfrage laufen manche Kurse das ganze Jahr tber und werden immer
wieder angeboten, andere Kurse und Vortrage lehnen sich an aktuelle und nachgefragte Themen an.
Wer interessiert und kompetent ist, findet im Familienzentrum eine Plattform, um nach Rucksprache
selbst Kurse anzubieten, die zur Besucherstruktur passen und die Ziele des Familienzentrums
unterstutzen.

Die Musikkurse, die sich in Musikkrimel und -strolche aufteilen, werden inzwischen dauerhaft in
Hybrid-Form angeboten. Eltern kdnnen wahlen, ob sie in Prasenz oder Online teilnehmen mochten.

Weiterhin sehr beliebt sind Julia Gurtlers Kurse wie das ganzjahrige ,,Outdoor-Fitness fur Mutter”
sowie ,Flow Yoga“ - einige ihrer Kurse konnten ins neue Burgerzentrum nach Pélling ausgesourct
werden.

Raum Hohenberg im Burgerzentrum Polling

Beispiele fur angebotene Kurse sind:

- Aktive Gesundheit fur Leib und Seele wie Yoga / Babymassage / Heilfasten / Outdoor-Fitness
- Bewegung und Spal3 fur Kinder z.B. Musikhupfer / Yoga fur Kinder / Eltern-Kind-Gruppen

- Kinderkurse wie Effektives Lernen / Action Painting

. Starkung von Erziehungskompetenzen, Praventivkurse usw., z.B. Erste Hilfe in Kindernotfallen

12 =
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Im Jahresdurchschnitt lag die Durchfiihrungsquote der angebotenen Kurse im Jahr 2023 bei
87,95 %.

Ein besonderes Highlight sind die ,Eltern-Kind-Gruppen, Babys spielerisch férdern”. Diese werden
auf Laienbasis von Eltern angeleitet. Nach dem ersten Kurs erklarten sich in Folge jeweils weitere
Eltern dazu bereit einen Kurs zu leiten.

Weiterhin grol3er Beliebtheit erfreut sich das Eltern-Kind-Turnen, das fur Kleinkinder bis 2 Jahren
und etwas Grol3ere bis 3 Jahren in der Mehrzweckhalle der Grundschule Wolfstein stattfindet.

i/

i/,
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Kinderturnen in der Grundschule Wolfstein

EVENTS

Die Teilnahme an 6ffentlichen Veranstaltungen, welche moéglichst eine Anbindung an das Thema
Familie / Kinder haben, férdert den Bekanntheitsgrad des Familienzentrums. Das Familienzentrum
bietet bei diesen Gelegenheiten Luftballon-Modellage, Glitzer-Tattoos sowie Bastel- und
Spieleinheiten an und prasentiert die Aktivitaten und Ziele des Vereins.

(Mit Glitzertattoos und Luftballontieren sind wir immer der Hit)
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Die ehrenamtlichen Wohlfiilhlmanager*innen des ,,Offenen Treffs” sowie das Vorstandsteam
organisierten und fihrten folgende Veranstaltungen durch:

Im Marz fand vorlaufig letztmals ein Kleiderbasar in unseren Raumlichkeiten statt.

Am 13.05.23 nahmen wir an der Nacht der Sinne mit unseren Glitzer-Tattoos und Luftballon-Tieren
teil.

Die bewegte Vorlesestunde fand 2023 bei fiUnf angebotenen Terminen dreimal statt.
Der Gratis-Kurs fur Luftballonmodellage konnte zweimal im Jahr 2023 abgehalten werden.

Am ersten ,Volksfest-Sonntag” nahmen wir mit einigen engagierten Besucher-Familien am Festzug
teil. Dafur gestalteten wir im Vorfeld ein Banner mit Logo und Schriftzug. (Foto siehe unten)

Auch der alljahrliche Tag der Offenen Tur (siehe unten) fand statt.

Die Koordinierungsstelle fur Familienbildung unter Michaela Bauer buchte uns fur die
Familienmesse am 07.10.23, zu der wir einen Infostand, Glitzertattoos und ein Kaffee/Kuchenbuffet
organisierten.

N

Das Catering-Buffet an der Infomesse Volksfestzug mit selbstgemachtem Banner

Die Gesamtstunden 2023 betrugen fiir diese Veranstaltungen im Offenen Konzept
176,00 Std. (Vorjahr 2022: 197,00 Std.).
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Dank digitaler Werbung in den sozialen Medien stiegen die Vermietungs- und Verleihzahlen unserer
Raumlichkeiten und Mottokisten.

Ca. 30x war das Party-Team bei einer Hochzeit, einem Sommerfest oder ahnlichem fur die
Kinderbetreuung eingesetzt.

In der Woche vor den Osterferien bekamen alle Kinder ein Brotzeit-Ei und ein kleines Schoko-Ei.

Das Familienzentrum bietet regelmaRig Themenfrihstucke anstelle des Ublichen Buffets an. Ein
besonderes Highlight war das Frahstuck zu Halloween.

Das Buffet am Halloween-Frihstlck

Zum Kursstart ins Herbst- / Winterprogramm 2023/24 verteilte eine Partyteam-Mitarbeiterin
Luftballontiere und das neue Programmbheft am Péllinger Kleiderbasar.

Der 9. Tag der Offenen Tur am 24.09.2023 war ein grolRer Erfolg. Es kamen viele Familien zum
geselligen Miteinander sowohl im Freien als auch in unseren Rdumen. Geboten waren Glitzer-Tattoos,
Luftballon-Tiere, ein Glicksrad mit kleinen Gewinnen, eine Hupfburg, Eselreiten, ein Alpaka, Bio-
Pommes, Kuchen, Popcorn und so manches mehr.

Am 06.12.2023 besuchte uns vor- und nachmittags der Nikolaus. Nachmittags sogar mit einem Esel
der Haubner Ranch, den die Kinder streicheln durften. Alle Kinder erhielten eine Mandarine und ein
Stuck Schokolade. Der Andrang war an diesem Tag grol3.

15=
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Nikolaus mit Esel der Haubner Ranch Helfende Hande am Tag der offenen Tur

FAMILIENHILFE IN VERSCHIEDENEN SITUATIONEN

Unser Angebot richtet sich auch an Familien unterschiedlichster Facetten, die sowohl bereits langer
andauernde Uberlastungen jeglicher Art als auch akute Problemphasen wie z. B. Trennung,
Arbeitsplatzverlust, Erziehungsproblematiken, Krankheiten, Schulden o.a. zu bewaltigen haben.

Derartige Belastungen kénnen schnell im Alltag zu Uberforderung fuhren. Die Hemmschwelle zu
offiziellen Beratungsstellen und Amtern zu gehen ist oft sehr groRR. Hier kénnen wir uns den
niederschwelligen Kontakt im offenen Treff zunutze machen. Wir erreichen auf diesem Weg viele
Familien und kdnnen unsere Unterstltzung anbieten.

Diese baut sich dann wie folgt auf:

. Erster Kontakt als Zuhdrer auf gleicher Augenhdhe
- Analyse der Problematik
- Kontaktaufnahme zu offiziellen Stellen und - bei Bedarf - die Begleitung dorthin.

Laienberatung und Information

Die Wohlfuhlmanager*innen bieten den Besuchern ein offenes Ohr an. Man trifft sich bei einem
gemutlichen Frahstick oder einer Tasse Kaffee / Tee, tauscht sich unter Gleichgesinnten
vertrauensvoll aus und schon erscheinen Alltagssorgen viel kleiner. Sollte die Problematik das
Laienwissen Uberfordern, helfen wir dabei, professionelle Unterstitzung aus dem bestehenden
Sozial- und Beratungsangebot aus Landkreis und Stadt zu finden.
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Vereinsmitglieder

Seit der Vereinsgrundung im Jahr 2005 sind die Mitgliederzahlen stetig gestiegen.

MITGLIEDERSTAND 31.12.2021: 1.148 VEREINSMITGLIEDER
MITGLIEDERSTAND 31.12.2022: 1.257 VEREINSMITGLIEDER
MITGLIEDERSTAND 31.12.2023: 1.348 VEREINSMITGLIEDER
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Finanzierung und Dankeschén

Entsprechend des im Jahr 2012 in Kraft getretenen Weiterfinanzierungsplans unterstutzen der
Landkreis und die Stadt Neumarkt zu jeweils gleichen Teilen jahrlich die Arbeit des Familienzentrum
Neumarkt e.V. Fur das Jahr 2024 wurde jeweils eine Erhdhung um 2.500 € beantragt, die bereits
bewilligt wurde.

Diese Forderung hat auch im vergangenen Jahr dazu beigetragen die Offenen Treffs und deren
Angebote aufrechtzuerhalten. Wir bedanken uns herzlich beim Landkreis und der Stadt Neumarkt!

Auch der Forderbetrag fur die forderfahigen Ehrenamtsstunden vom ZBFS wurde gewahrt.

Bei der Kongregation der Schwestern vom gottlichen Erléser bedanken wir uns fur die gute
Nachbarschaft. Wir kdnnen uns immer darauf verlassen, dass sie mit handwerklicher Unterstttzung
aushilft, wenn bei uns Not am ,,Mann" ist.

Zweimal jahrlich findet ein Benefiz-Yoga mit Sang und Klang statt. Initiiert und durchgefuhrt von
Renate Forster und Petra Meier-Bakkar. Die jeweils eingenommene Spendensumme erhalt das
Familienzentrum. Vielen Dank fur diese schéne und erfolgreiche Tradition!

(Spendentbergabe; v.l.n.r.: Petra Meier-Bakkar, Susanne Minch, Renate Forster)

Um die niederschwelligen Angebote wie Offene Treffs, Fruhstuckstreff und KOST'NIX-Angebote
aufrecht zu erhalten, finanziert sich das mit Hilfe von Kurs-Einnahmen, Event-Angeboten sowie Uber
Mitgliedsbeitrage, Spenden und Werbeeinnahmen.

Sach- und Lebensmittelspenden erhielten wir u. a. von:
o Backerei Gschneidinger / Backhaus Fuchs / Backerei DUring / Backerei Plank / HennenGluck
Familie Wertsch / dm-drogerie-markte / zahlreichen Privatpersonen

Spendenbetrage erhielten wir 2023 von:

o Vielen Privatpersonen und Mitgliedsfamilien / Sparkasse Neumarkt-Parsberg / Raiffeisenbank
Neumarkt

Ein groRes Dankeschén fur jegliche Unterstiitzung, die wir erhalten haben!
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Ausblicke und Ziele fiir 2024

Da sich 2023 in jeglicher Hinsicht positiv entwickelt hat, sind wir voller Hoffnung, dass sich diese
Entwicklung auch im nachsten Jahr so weiterfuhrt.

Die Herausforderung bezuglich der Planung und Koordination der Raumbelegung, welche sich im Jahr
2022 aufgrund der starken Nachfrage zunehmend schwieriger gestaltet hatte, konnte im Jahr 2023
mit den Raumlichkeiten im Burgerzentrum ,Alte Schule” in Pélling gut geldst werden. Die Kooperation
mit dem EBW ist dabei ebenso hilfreich.

Fur das kommende Jahr soll die Méglichkeit der Raumnutzung fur Privatpersonen und der Verleih der
Mottokisten ausgebaut werden, nicht zuletzt, weil sich die Ausrichtung von Kindergeburtstagen wegen
personellen Engpassen im Partyteam als schwierig gestaltet.

Da eine der bisherigen Teilzeit-GeschaftsfUhrerinnen zum 30.04.2023 gekundigt hatte, galt es einen
moglichst reibungslosen Ubergang zu gestalten, um die Zuarbeit fir die Organisation des
Familienzentrums mit seinen Angeboten weiterhin zu gewahrleisten. Dies konnte mit der Einstellung
von Michaela Ferstl als Nachfolgerin von Kirsten Wiencke erftllt werden.

Familienzentrum Neumarkt e.V.

Renate Forster Sophie Moritz
1. Vorsitzende 2. Vorsitzende
Susanne Munch Michaela Ferstl
Geschaftsfihrung Geschaftsfihrung
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Aktionskalender 2023

Januar

e Helferfest
e Vorstandssitzung
e Teilnahme an der LAG Sitzung

Februar

e Kinderfasching
e Caritas Erziehungsberatung Sprechstunde
e Event mit Glitzertattoos im Neuen Markt

e Themenfrahstick

e Second-Hand-Basar fur Kinderbekleidung

e Event Er6ffnung Gartencenter Dehner mit Luftballontieren

e Fachteamsitzung Familiennetz

e Teilnahme am Vernetzungstreffen der Familien- und Mutterzentren in Bayern im
Familienzentrum Landshut

e Brotzeiteier fur die Kinder als Oster-Geschenk
e Teammeeting
e Event Benefizlauf Seligenporten mit Glitzertattoos

e Workshop Luftballonmodellage

e Event Nacht der Sinne

e Teilnahme am Eselrennen beim Neumarkter Fruhlingsfest
e Teammeeting (Teil 2)
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Teilnahme an der Fortbildung des LVB ,Finanzstrukturen im Verein”

Strategie-Sitzung des Vorstandes
Event Jubilaum Schuh Graf
Event Football Heimspiel Wolves
Kassenprufung
Jahresmitgliederversammlung
Erster offener Vatertreff

Event Flughafenfest

Familienausflug mit den Ehrenamtlichen zum Rothsee
Fachteamsitzung Familiennetz

Event Sommerfest TeVi

Teilnahme am Volksfestzug

Sicherheitsbegehung mit Sicherheitsingenieurin Dipl.-Ing. (FH) Petra Koch-Erpach
Event Firmenjubildaum Fordermitglied Thumann Bau

8. Tag der Offenen Tur

Teilnahme an der LAG Sitzung

Catering, Infostand und Glitzertattoos an der Infomesse im Landratsamt Neumarkt
Vernetzungstreffen der Familienstitzpunkte

Fachteamsitzung Familiennetz

Event Neuer Markt zu Halloween

Themenfruhstick

Weihnachts-Fotoshooting mit der Familienfotografin Sandra Spies

Kostenloser Workshop Luftballonmodellage

Oma-Opa-Woche mit taglich wechselnden Angeboten wie Waffeln, Pizza backen, Eintopf
Adventskalender: Kleine Geschenke fur jeweils das erste Besucherkind am Vor- und
Nachmittag

Vorstandssitzung

Event Neuer Markt

Weihnachtskarte an Ehrenamtliche, Kursleiter, Spender, Sponsoren, Geschaftsfreunde ...
Adventskalender der Burgerstiftung als Weihnachtsgeschenk fur alle Ehrenamtlichen
Erster Retreat im Burgerzentrum abgehalten von Julia Gurtler
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