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                                   Werdegang 

Das Familienzentrum Neumarkt wurde im Oktober 2001 durch Oberarzt Dr. Tobias Hünlich vom 

Klinikum Neumarkt initiiert. Die Stadt Neumarkt stellte Räume im LGS-Schauturm zur Verfügung. Es 

entstand ein Treffpunkt mit Kursangeboten für werdende und junge Familien. 

  

Ab April 2003 wurde das Familienzentrum ehrenamtlich geleitet. Im Jahr 2004 erfolgte der Umzug in 

einen Kursraum des Klinikums Neumarkt. Um dem Familienzentrum eine rechtliche Grundlage zu 

geben, gründeten Alexandra Lehmeier, Karoline Tischler, Reny Forster und Susanne Münch am 20. 

Februar 2005 den Verein Familienzentrum Neumarkt e. V. Nach einem weiteren Umzug fand das 

Familienzentrum schließlich seine neue Heimat auf dem Gelände des Klosters St. Josef. 
 

Das Familienzentrum wurde von Juli 2006 bis Dezember 2008 vom EU-Förderprogramm Leader+ und 

dem Landkreis Neumarkt unterstützt, wodurch es möglich war, eine Halbtagsstelle für 

organisatorische Aufgaben zu schaffen und den Service zu erweitern. 

In den Jahren 2009 bis 2011 erhielt das Zentrum Unterstützung zu gleichen Teilen von Landkreis und 

Stadt Neumarkt. Seit Mai 2012 ist mit dem Landkreis und der Stadt Neumarkt eine Förderung von 

jeweils 10.000 EUR jährlich vereinbart. Für 2024 konnte die Geschäftsführung die Förderung um 

jeweils 2500 € erhöhen lassen.  

Das Zentrum Bayern Familie und Soziales fördert berücksichtigungsfähige ehrenamtliche Stunden. 

Dieser Sockelbetrag wird durch Mitgliedsbeiträge, Kursgebühren, Spenden sowie Einnahmen aus 

dem Frühstückstreff oder Kinderevents ergänzt, um alle anfallenden Kosten abzudecken. 
 

Das Familienzentrum gehört, zusammen mit verschiedenen Institutionen, die einen Schwerpunkt auf 

das Thema Kinder und Familie setzen, zum Familiennetz Neumarkt. 
 

Von Juli 2015 bis September 2015 wurden die Räumlichkeiten des Familienzentrums von Grund auf 

renoviert und flächenmäßig erweitert. Im Sommer 2016 wurde - finanziert durch ein erfolgreiches 

Crowdfunding-Projekt mit der Raiffeisenbank Neumarkt - der Garten des Familienzentrums 

neugestaltet. 2023 wurde eine weitere Renovierung des Gartens und eine Installation eines 

Sonnensegels geplant. Ein neuer Sandkasten wird von der Regina GmbH gefördert, der Betrag in 

Höhe von 1802,59€ wurde der Geschäftsleitung schriftlich zugesagt. Der Sandkasten soll im Frühjahr 

2024 aufgebaut werden. 
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Vorstandsteam bis Dezember 2023  

1. Vorsitzende   Renate Forster   (freiberufliche Musikerin)  

2. Vorsitzende   Sophie Moritz  (Einzelhandelskauffrau in Elternzeit)  

Schatzmeisterin  Stephanie Bryant  (Schulbegleiterin)  

Schriftführerin  Kirsten Wiencke  (Personalfachkauffrau)  

1. Beisitzerin  Christiane Busch  (Lehrerin) 

2. Beisitzerin   Birgit Konrad   (Heilerziehungspflegehelferin)  

3. Beisitzerin    Susanne Münch   (Zahnarzthelferin, Geschäftsführerin)  

4. Beisitzerin    Dr. Pascale Vieregge  (Tierärztin)  

Kassenprüferinnen:   Susanne Gräfe, Gisela Hanna 

 

Der Vorstand tagte 2023 dreimal und führte die Mitglieder-Jahreshauptversammlung durch. Über 

die Sitzungen hinaus wurden Termine organisiert, durchgeführt und wahrgenommen, an der Nacht 

der Sinne und Tag der Offenen Tür teilgenommen und die Präsentation und Verteilung des 

Kursheftes durchgeführt. Weiterhin wurde an offiziellen und öffentlichen Veranstaltungen 

teilgenommen. Insgesamt wurden 283,5 ehrenamtliche Vorstandsstunden geleistet. 
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Beschäftigung von festangestelltem Personal 

- Eine Geschäftsführerin in Teilzeit mit 22,25 Std. / Woche 

  (Eigenkündigung zum 30.04.2023) 

  Eine Geschäftsführerin in Teilzeit mit 18,00 Std. / Woche,  

  ab 01.05.2023 erhöht auf 25,00 Std. / Woche 

- Eine Geschäftsführerin in Teilzeit mit 15,00 Std. / Woche,  

  angestellt seit 01.04.2024, Stunden erhöht zum 01.10.2023 auf 18 Std. / Woche 

- Eine geringfügig beschäftigte Bürokraft mit 8,5 Std. in der Woche 

- Eine geringfügig beschäftigte Reinigungskraft 8,66 Std. im Monat 

Das Büroteam seit 01.05.2023 

 

 Öffnungszeiten 

Bürozeiten   Dienstag und Freitag   08.30 bis 12.00 Uhr 

Offener Treff Montag bis Freitag   08.30 bis 12.30 Uhr 

Montag bis Donnerstag  15.00 bis 18.00 Uhr  

 Außer Dienstag   14.00 bis 18.00 Uhr 

Frühstückstreff Dienstag bis Freitag   09.00 bis 11.30 Uhr 

            Krabbelgruppe jeden Dienstag und Donnerstag 15.30 bis 17.00 Uhr 
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                                             Ziele 

Ziel des Familienzentrum Neumarkt e.V. ist es... 

 

… ein Kompetenz-Zentrum auf niederschwelliger Ebene zu sein. 
 

… offene Räume und Ohren für Familien jeglicher Struktur zu haben. 
 

… unterschiedlichste Kontakte zwischen sozialen Schichten, Nationalitäten und Generationen zu 

ermöglichen sowie bestehende Konflikte und Vorurteile untereinander zu überwinden bzw. zu 

verhindern. 
 

… Ehrenamtlichen im Bedarfsfall den beruflichen Wiedereinstieg zu erleichtern. 
 

… die gemeinsame Arbeit zwischen Ehrenamtlichen und Profis zu unterstützen. 

… bürgerschaftliches Engagement und die Hilfe zur Selbsthilfe zu stärken. 

… das Selbstwertgefühl der Familien zu stärken, indem sie erlernte Fähigkeiten einbringen und neue 

Fähigkeiten durch Mitgestaltung erlernen können. 
 

… Familien in der alltäglichen Erziehungsarbeit den Rücken zu stärken. 

… Müttern und Vätern die Möglichkeit zu eröffnen, während ihrer Elternzeit aktiv zu sein. 
 

… durch aktive Mitarbeit fester Bestandteil des sozialen Gefüges in Stadt und Landkreis zu sein 
 

… eine Ergänzung und eine Entlastung für bestehende Stellen in Stadt und Landkreis Neumarkt zu 

sein. bzw. Ratsuchende an diese zielgerichtet zu verweisen. 
 

 … eine Weiterbildungsplattform in Form von Kursen, Vorträgen und Seminaren zu sein, die mit den  

     Ideen und Bedürfnissen der Familien wächst. 
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                                  Kooperationspartner 

• Aktives Neumarkt e.V. 

• Amt für Landwirtschaft, Forsten und Ernährung 

• Bürgerhaus - Familienservice Neumarkt / Projekt Mach mit 

• Caritas – Erziehungsberatungsstelle                                                                            

• Der runde Tisch e.V. 

• Donum Vitae Regensburg 

• Ehe-, Familien- und Lebensberatung 

• Evangelisches Dekanat 

• Evangelisches Bildungswerk 

• FAN - Freiwilligen Agentur Neumarkt 

• Frühförderstelle d. HPZ d. Lebenshilfe 

• Gesundheitsamt Neumarkt – Schwangerenberatung                                        

• HennenGlück, Schwarzenbruck                                                                       

• Jugendbüro der Stadt Neumarkt 

• Jugendhilfestation – Familienstützpunkt 

• Katholische Erwachsenenbildung 

• Koordinierungsstellen Familienbildung 

• Klinikum Neumarkt                                           

• KoKi’s – Netzwerk frühe Kindheit     

• Koordinierungsstelle Familienbildung des Landkreises Neumarkt                                

• Landratsamt Neumarkt – Kreisjugendring                                    

• Landratsamt Neumarkt – Gleichstellungsstelle 

• Landratsamt Neumarkt – Jugendamt 

• MSD – Mobiler sonderpädagogischer Dienst                                   

• Regina GmbH 

• Storchennest e.V. 

• Volkshochschule 

 

Ebenso haben wir auch an den halbjährlichen Vernetzungstreffen des Landesverbandes bayerischer 

Mütter- und Familienzentren e.V. teilgenommen. 

 

Das Angebot der offenen Sprechstunde der Caritas-Erziehungsberatung, welche zweimal im halben 

Jahr kostenfrei in unseren Räumen angeboten wird, bestand auch 2023. Interessenten haben die 

Möglichkeit, sich kostenfrei von Dr. Thomas Schnelzer, Dipl. - Psychologe und Leiter der Caritas 

Erziehungsberatungsstelle, beraten zu lassen. Dieses Angebot wurde im Jahr 2023 fortgeführt und 

wieder von mehreren ratsuchenden Eltern genutzt. 
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Um ein Zeichen für Nachhaltigkeit zu setzen, ist das Familienzentrum seit Oktober 2018 Depotstelle 

für Eier aus dem mobilen bio-geführten Hühnerstall der Familie Wertsch aus Schwarzenbruck.  

Im 14-tägigen Turnus holen die Hühnerpaten*innen pro Patenschaft 10 Eier in der Depotstelle des 

Familienzentrums Neumarkt ab. Dieser Service konnte auch im Jahr 2023 angeboten werden. 
 

Seit März 2020 besteht zwischen KEB, EBW und Familienzentrum Neumarkt e.V. ein 

Kooperationsvertrag, mit der Absicht sich gegenseitig in der Öffentlichkeitsarbeit zu unterstützen, 

Informationen auszutauschen sowie gemeinsame Aktionen durchzuführen. Im Jahr 2022 schlossen 

wir mit dem EBW eine gegenseitige Mitgliedschaft ab und intensivierten die gemeinsame 

Zusammenarbeit im Rahmen einiger Vorträge. Diese Zusammenarbeit war auch im Jahr 2023 eine 

Bereicherung für unser Zentrum und hat sich fest in unser Kursprogramm etabliert: es finden 

regelmäßig erste Hilfe Kurse in deren Räumlichkeiten statt.  
 

Die Geschäftsführung nahm 2023 als Mitglied des Familiennetzes an den Fachteamsitzungen teil. 

Hier wurde die Schwerpunktreihe für 2024 „Was Familien stärkt“ gegründet und eine Kooperation 

mit Prof. Dr. Schnelzer der Caritas Erziehungsberatung eingegangen. Herr Schnelzer wird im 

kommenden Jahr einen Vortrag zur Schwerpunktreihe in unseren Räumen halten.  
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                   Struktur des Familienzentrums 

Das Familienzentrum Neumarkt e.V. strukturiert sich in folgende Bereiche: 

• Mütterzentrum / Offener Treff / Frühstückstreff / Krabbelgruppen-Treff 

• Workshops / Kurs- und Vortragsangebot / Events 

 

OFFENER TREFF / FRÜHSTÜCKSTREFF 

„Essen und Trinken hält Leib und Seele zusammen“, sagt der Volksmund. Vielen bieten unser 

Frühstückstreff und der Offene Treff Gelegenheit, Zeit mit den Kindern zu verbringen und dabei 

andere Eltern und Kinder kennenzulernen. Zudem ist es eine willkommene Abwechslung zum Alltag 

oder gar eine Unterbrechung von Einsamkeit. Im Vergleich zu einem herkömmlichen Café-Betrieb ist 

es im Familienzentrum kein Problem, wenn Kinder während des Frühstücks herumlaufen oder mit 

dem Bobbycar herumsausen. Das ermöglicht den Eltern eine entspannte Auszeit. 

Unsere Wohlfühlmanager*innen, die ausschließlich ehrenamtlich tätig sind, tragen dafür Sorge, dass 

sich unsere Besucher*innen und deren Kinder wohlfühlen. Hierzu zählt die Gestaltung einer 

familiären Wohlfühl-Atmosphäre, das Weitergeben von Informationen ebenso wie die Einhaltung 

hygienischer Vorschriften.  

Seit September 2019 können unsere Besucher*innen die sog. Dorfner-Mark der Neumarkter 

Dorfner Apotheken gegen je eine Coin-Münze im Wert von 0,50 € für die Kaffeemaschine 

eintauschen.          

 

Die Gesamtstundenzahl der geleisteten ehrenamtlichen Stunden im Offenen Treff / 

Frühstückstreff betrug 2023: 2400 Stunden (2021: 903,75 Std. / 2022: 2217,50 Std.). 
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OFFENE KRABBELGRUPPEN 

Der Krabbelgruppen-Treff wird in der Regel 2x wöchentlich als Offenes Konzept angeboten. 

Interessierte können ohne Anmeldung und völlig unverbindlich zu den bekannten Zeiten Dienstag 

und Donnerstag jeweils von 15.30 Uhr - 17.00 Uhr daran teilnehmen.  

Das Familienzentrum gewährleistet, dass eine ehrenamtliche Wohlfühlmanagerin mit eigenen 

Kindern anwesend ist, so dass die Besucher*innen auf alle Fälle eine/n Ansprechpartnerin antreffen.  

Wöchentlich kamen durchschnittlich 7-10 Eltern mit ihren Kindern.  

 

Die Gesamtstundenzahl für die Krabbelgruppenbetreuung 2023 betrug 67 Stunden (Vorjahr 

50,75 Stunden). 

 

NACHHALTIGKEIT IN KLEINEN SCHRITTEN 

Seit Juli 2016 gibt es im Familienzentrum einen Kaffeeautomaten, der neben Kaffee auch 

Milchkaffee, Espresso, Cappuccino sowie Latte Macchiato anbietet. Der verwendete Kaffee ist sowohl 

Fairtrade als auch Bio. Auch die dazu verwendete Milch ist fairtrade-zertifiziert 

Beim Einkauf für das Frühstücksbuffet wird darauf geachtet, Obst und Rohkost Bio und offen zu 

erwerben und möglichst wenig Abfall zu verursachen. Im Büro wird recyceltes Briefpapier benutzt. 

Im Bereich des Besucher-WCs und beim Wickeltisch sind textile Handtuchhalter vorhanden. 

Bücher und gebrauchte Kinderbekleidung werden gern als Spenden entgegengenommen und 

kostenfrei weitergegeben. Im Sinne der Wieder- und Weiterverwendung wird auch das Spenden- 

und Tausch-Regal genutzt.  

Auch unser fest etablierter Second-Hand-Basar für Kinderbekleidung und Alltagsgegenstände ist ein 

Beitrag zur Nachhaltigkeit. 

Foto Basarregal, hier mit großzügiger Spende eines ansässigen Händlers 
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BESUCHER*INNEN IM OFFENEN TREFF 

Im Jahr 2023 konnte eine Steigerung der Besucherzahlen um knapp 40% verzeichnet werden. Mit den 

niederschwelligen KOST´NIX-Angeboten, Gratis-Kursen und -Vorträgen, durch Mundpropaganda und 

einer intensivierten Nutzung von Social-Media-Kanälen (Facebook und Instagram) gelang es, die 

Popularität des Familienzentrums zu erhöhen. 
 

 

Zur Verdeutlichung:  

 

 2022 2023 

Offener Frühstückstreff    824   1.296 

Offener Vormittags-Treff   6.361   8.551 

Offener Nachmittags-Treff   3.979   5.854 

Gesamt (ohne Frühstück) 10.340 14.405 
 

NIEDERSCHWELLIGE KOST‘ NIX-ANGEBOTE 

Als gemeinnütziger Verein ist es ein erklärtes Ziel für die Besucher*innen so viele Angebote wie 

möglich im niederschwelligen Bereich anzusiedeln. Zusammengefasst sind das die „KOST‘ NIX- 

Angebote“, deren Nutzung für die Besucher*innen mit keinem oder wenig finanziellem und 

organisatorischem Aufwand verbunden ist. 

• Offene Krabbelgruppe 

• Offener Treff in unseren Räumen und im Garten mit Gartenmöbeln und Spielgeräten 

• Offene Sprechstunde zum Thema Erziehungsberatung 

• Gratis-Gebäck im Offenen Treff 

• Ausführliches Informationsmaterial 

• Info - Gespräche, Beratung und Vermittlung an die zuständigen Institutionen und Behörden  

• Spenden- und Tauschregal mit gebrauchter Kinderbekleidung / Spielsachen / Babyzubehör 

• Tag der Familie 

• Veranstaltungen mit Glitzer-Tattoos und Kinderschminken und Luftballontieren 

• Tag der Offenen Tür mit kostenlosen Kinderattraktionen wie Eselreiten u.ä. 

• Gratis-Kurse Luftballon modellieren 

• 2x jährlich Benefiz-Yoga-Kurs im Park  

• Verschiedene Gratis-Vorträge und Präsentationen im offenen Treff 

• Gratis-Workshops in Kooperation mit der Koordinierungsstelle für Familienbildung 

• Kostenfreier Basar mit Spielsachen und Bekleidung 

• Nikolaus-Event mit Nikolaus und Esel 

• Adventskalender für die Kleinen 

• Kostenlose bewegte Vorlesestunde für Kinder ab 4 Jahre 

• Second-Hand-Meile  
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• Kinderfasching: Eintritt frei, gratis: Kuchen, Snacks, Luftballontiere, Glitzer-Tattoos 

• Vätertreff und Oma-Opa-Woche sollen auch andere Familienteile außer den Müttern 

ansprechen 

• Wochenendtreff und Familiencafé am Sonntag  

Das Team der ehrenamtlichen Helfer am Kleinkinderfasching                   Plätzchen backen im Advent  

 

EHRENAMTLICHE WOHLFÜHLMANAGER*INNEN 

Durchschnittlich 30 ehrenamtliche Helfer*innen, die sogenannten Wohlfühlmanager*innen, 

engagieren sich regelmäßig, meist mehrmals im Monat im Offenen Treff und Frühstückstreff des 

Familienzentrums. Für öffentliche Veranstaltungen und die Gestaltung von Kinder-Events stehen 10 

weitere ehrenamtliche Helfer*innen im Party-Team zur Verfügung. Das Alter der ehrenamtlichen 

Helfer*innen reicht von 17 - 80 Jahre.  

Ein Helferfest für das Ehrenamtsteam konnte Anfang 2023 mit knapp 30 Besucher*innen mit Catering 

von Bella Italia und einem Kennenlern-Spiel abgehalten werden. Im Juli 2023 lud der Vorstand unsere 

Ehrenamtlichen und deren Angehörigen zu einem Familienausflug zum Rothsee ein. Diese 

Gelegenheit wurde von zahlreichen Ehrenamtlichen gern genutzt.  

Den Früh-Herbst starteten wir mit einer Teamsitzung für alle Ehrenamtlichen des Offenen Treffs, um 

anstehende und allgemeine Themen zu besprechen.  
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KURS-ANGEBOT 

Im Familienzentrum werden vielfältige Kurse angeboten, um Eltern und Kindern Hilfestellung im 

täglichen Leben zu geben. Gleichzeitig dient das breit gefächerte Kursprogramm dazu, Kosten zu 

decken, die zur Aufrechterhaltung des offenen Treffs und der Kost’-Nix Angebote anfallen. Je nach 

Interesse, Bedarf und Nachfrage laufen manche Kurse das ganze Jahr über und werden immer 

wieder angeboten, andere Kurse und Vorträge lehnen sich an aktuelle und nachgefragte Themen an. 

Wer interessiert und kompetent ist, findet im Familienzentrum eine Plattform, um nach Rücksprache 

selbst Kurse anzubieten, die zur Besucherstruktur passen und die Ziele des Familienzentrums 

unterstützen.  

Die Musikkurse, die sich in Musikkrümel und -strolche aufteilen, werden inzwischen dauerhaft in 

Hybrid-Form angeboten. Eltern können wählen, ob sie in Präsenz oder Online teilnehmen möchten.  
 

Weiterhin sehr beliebt sind Julia Gürtlers Kurse wie das ganzjährige „Outdoor-Fitness für Mütter“ 

sowie „Flow Yoga“ – einige ihrer Kurse konnten ins neue Bürgerzentrum nach Pölling ausgesourct 

werden.  

 

Raum Höhenberg im Bürgerzentrum Pölling 

 

Beispiele für angebotene Kurse sind: 

• Aktive Gesundheit für Leib und Seele wie Yoga / Babymassage / Heilfasten / Outdoor-Fitness 

• Bewegung und Spaß für Kinder z.B. Musikhüpfer / Yoga für Kinder / Eltern-Kind-Gruppen 

• Kinderkurse wie Effektives Lernen / Action Painting 

• Stärkung von Erziehungskompetenzen, Präventivkurse usw., z.B. Erste Hilfe in Kindernotfällen 
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Im Jahresdurchschnitt lag die Durchführungsquote der angebotenen Kurse im Jahr 2023 bei 

87,95 %. 

Ein besonderes Highlight sind die „Eltern-Kind-Gruppen, Babys spielerisch fördern“. Diese werden 

auf Laienbasis von Eltern angeleitet. Nach dem ersten Kurs erklärten sich in Folge jeweils weitere 

Eltern dazu bereit einen Kurs zu leiten.  

Weiterhin großer Beliebtheit erfreut sich das Eltern-Kind-Turnen, das für Kleinkinder bis 2 Jahren 

und etwas Größere bis 3 Jahren in der Mehrzweckhalle der Grundschule Wolfstein stattfindet. 

 

Kinderturnen in der Grundschule Wolfstein 

 

EVENTS 

Die Teilnahme an öffentlichen Veranstaltungen, welche möglichst eine Anbindung an das Thema 

Familie / Kinder haben, fördert den Bekanntheitsgrad des Familienzentrums. Das Familienzentrum 

bietet bei diesen Gelegenheiten Luftballon-Modellage, Glitzer-Tattoos sowie Bastel- und 

Spieleinheiten an und präsentiert die Aktivitäten und Ziele des Vereins. 

  

(Mit Glitzertattoos und Luftballontieren sind wir immer der Hit) 
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Die ehrenamtlichen Wohlfühlmanager*innen des „Offenen Treffs“ sowie das Vorstandsteam 

organisierten und führten folgende Veranstaltungen durch: 

 

Im März fand vorläufig letztmals ein Kleiderbasar in unseren Räumlichkeiten statt. 

 

Am 13.05.23 nahmen wir an der Nacht der Sinne mit unseren Glitzer-Tattoos und Luftballon-Tieren 

teil. 
 

Die bewegte Vorlesestunde fand 2023 bei fünf angebotenen Terminen dreimal statt. 

 

Der Gratis-Kurs für Luftballonmodellage konnte zweimal im Jahr 2023 abgehalten werden. 

 

Am ersten „Volksfest-Sonntag“ nahmen wir mit einigen engagierten Besucher-Familien am Festzug 

teil. Dafür gestalteten wir im Vorfeld ein Banner mit Logo und Schriftzug. (Foto siehe unten) 

 

Auch der alljährliche Tag der Offenen Tür (siehe unten) fand statt. 

 

Die Koordinierungsstelle für Familienbildung unter Michaela Bauer buchte uns für die 

Familienmesse am 07.10.23, zu der wir einen Infostand, Glitzertattoos und ein Kaffee/Kuchenbuffet 

organisierten. 

 
Das Catering-Buffet an der Infomesse                                    Volksfestzug mit selbstgemachtem Banner 

 

Die Gesamtstunden 2023 betrugen für diese Veranstaltungen im Offenen Konzept  

176,00 Std. (Vorjahr 2022: 197,00 Std.). 
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Dank digitaler Werbung in den sozialen Medien stiegen die Vermietungs- und Verleihzahlen unserer 

Räumlichkeiten und Mottokisten.  

Ca. 30x war das Party-Team bei einer Hochzeit, einem Sommerfest oder ähnlichem für die 

Kinderbetreuung eingesetzt.  

 

In der Woche vor den Osterferien bekamen alle Kinder ein Brotzeit-Ei und ein kleines Schoko-Ei. 

 

Das Familienzentrum bietet regelmäßig Themenfrühstücke anstelle des üblichen Buffets an. Ein 

besonderes Highlight war das Frühstück zu Halloween. 

 

Das Buffet am Halloween-Frühstück 

 

Zum Kursstart ins Herbst- / Winterprogramm 2023/24 verteilte eine Partyteam-Mitarbeiterin 

Luftballontiere und das neue Programmheft am Pöllinger Kleiderbasar. 
 

Der 9. Tag der Offenen Tür am 24.09.2023 war ein großer Erfolg. Es kamen viele Familien zum 

geselligen Miteinander sowohl im Freien als auch in unseren Räumen. Geboten waren Glitzer-Tattoos, 

Luftballon-Tiere, ein Glücksrad mit kleinen Gewinnen, eine Hüpfburg, Eselreiten, ein Alpaka, Bio-

Pommes, Kuchen, Popcorn und so manches mehr.  
 

Am 06.12.2023 besuchte uns vor- und nachmittags der Nikolaus. Nachmittags sogar mit einem Esel 

der Haubner Ranch, den die Kinder streicheln durften. Alle Kinder erhielten eine Mandarine und ein 

Stück Schokolade. Der Andrang war an diesem Tag groß. 
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Nikolaus mit Esel der Haubner Ranch                  Helfende Hände am Tag der offenen Tür    

 

FAMILIENHILFE IN VERSCHIEDENEN SITUATIONEN 

Unser Angebot richtet sich auch an Familien unterschiedlichster Facetten, die sowohl bereits länger 

andauernde Überlastungen jeglicher Art als auch akute Problemphasen wie z. B. Trennung, 

Arbeitsplatzverlust, Erziehungsproblematiken, Krankheiten, Schulden o.ä. zu bewältigen haben. 

Derartige Belastungen können schnell im Alltag zu Überforderung führen. Die Hemmschwelle zu 

offiziellen Beratungsstellen und Ämtern zu gehen ist oft sehr groß. Hier können wir uns den 

niederschwelligen Kontakt im offenen Treff zunutze machen. Wir erreichen auf diesem Weg viele 

Familien und können unsere Unterstützung anbieten.  

Diese baut sich dann wie folgt auf: 

• Erster Kontakt als Zuhörer auf gleicher Augenhöhe 

• Analyse der Problematik 

• Kontaktaufnahme zu offiziellen Stellen und - bei Bedarf - die Begleitung dorthin. 

 

Laienberatung und Information 

Die Wohlfühlmanager*innen bieten den Besuchern ein offenes Ohr an. Man trifft sich bei einem 

gemütlichen Frühstück oder einer Tasse Kaffee / Tee, tauscht sich unter Gleichgesinnten 

vertrauensvoll aus und schon erscheinen Alltagssorgen viel kleiner. Sollte die Problematik das 

Laienwissen überfordern, helfen wir dabei, professionelle Unterstützung aus dem bestehenden 

Sozial- und Beratungsangebot aus Landkreis und Stadt zu finden. 
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                   Vereinsmitglieder 

Seit der Vereinsgründung im Jahr 2005 sind die Mitgliederzahlen stetig gestiegen. 

        

MITGLIEDERSTAND 31.12.2021:  1.148 VEREINSMITGLIEDER  

MITGLIEDERSTAND 31.12.2022: 1.257 VEREINSMITGLIEDER 

MITGLIEDERSTAND 31.12.2023: 1.348 VEREINSMITGLIEDER 

 

 

Tendenz steigend. 

 

 

 

 

40
103

252
312

422
452 497

548
578

84
260

588

720

921

1007

1148

1260
1348

0

200

400

600

800

1000

1200

1400

1600

2005 2009 2013 2015 2017 2019 2021 2022 2023

Vereinsmitglieder jeweils zum 31.12. des Jahres

Kinder

Vereinsmitglieder



www.familienzentrum-neumarkt.de 

 

 

18   

 

 

                            Finanzierung und Dankeschön 

Entsprechend des im Jahr 2012 in Kraft getretenen Weiterfinanzierungsplans unterstützen der 

Landkreis und die Stadt Neumarkt zu jeweils gleichen Teilen jährlich die Arbeit des Familienzentrum 

Neumarkt e.V. Für das Jahr 2024 wurde jeweils eine Erhöhung um 2.500 € beantragt, die bereits 

bewilligt wurde. 

Diese Förderung hat auch im vergangenen Jahr dazu beigetragen die Offenen Treffs und deren 

Angebote aufrechtzuerhalten. Wir bedanken uns herzlich beim Landkreis und der Stadt Neumarkt!  

Auch der Förderbetrag für die förderfähigen Ehrenamtsstunden vom ZBFS wurde gewährt.  

Bei der Kongregation der Schwestern vom göttlichen Erlöser bedanken wir uns für die gute 

Nachbarschaft. Wir können uns immer darauf verlassen, dass sie mit handwerklicher Unterstützung 

aushilft, wenn bei uns Not am „Mann“ ist.  

Zweimal jährlich findet ein Benefiz-Yoga mit Sang und Klang statt. Initiiert und durchgeführt von 

Renate Forster und Petra Meier-Bakkar. Die jeweils eingenommene Spendensumme erhält das 

Familienzentrum. Vielen Dank für diese schöne und erfolgreiche Tradition! 

 

(Spendenübergabe; v.l.n.r.: Petra Meier-Bakkar, Susanne Münch, Renate Forster) 

Um die niederschwelligen Angebote wie Offene Treffs, Frühstückstreff und KOST’NIX-Angebote 

aufrecht zu erhalten, finanziert sich das mit Hilfe von Kurs-Einnahmen, Event-Angeboten sowie über 

Mitgliedsbeiträge, Spenden und Werbeeinnahmen.  

 

Sach- und Lebensmittelspenden erhielten wir u. a. von: 

 Bäckerei Gschneidinger / Backhaus Fuchs / Bäckerei Düring / Bäckerei Plank / HennenGlück 

Familie Wertsch / dm-drogerie-märkte / zahlreichen Privatpersonen 
 

Spendenbeträge erhielten wir 2023 von:  

 Vielen Privatpersonen und Mitgliedsfamilien / Sparkasse Neumarkt-Parsberg / Raiffeisenbank 

Neumarkt 

 

Ein großes Dankeschön für jegliche Unterstützung, die wir erhalten haben! 
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                            Ausblicke und Ziele für 2024 

Da sich 2023 in jeglicher Hinsicht positiv entwickelt hat, sind wir voller Hoffnung, dass sich diese 

Entwicklung auch im nächsten Jahr so weiterführt. 
 

Die Herausforderung bezüglich der Planung und Koordination der Raumbelegung, welche sich im Jahr 

2022 aufgrund der starken Nachfrage zunehmend schwieriger gestaltet hatte, konnte im Jahr 2023 

mit den Räumlichkeiten im Bürgerzentrum „Alte Schule“ in Pölling gut gelöst werden. Die Kooperation 

mit dem EBW ist dabei ebenso hilfreich.  

Für das kommende Jahr soll die Möglichkeit der Raumnutzung für Privatpersonen und der Verleih der 

Mottokisten ausgebaut werden, nicht zuletzt, weil sich die Ausrichtung von Kindergeburtstagen wegen 

personellen Engpässen im Partyteam als schwierig gestaltet. 
 

Da eine der bisherigen Teilzeit-Geschäftsführerinnen zum 30.04.2023 gekündigt hatte, galt es einen 

möglichst reibungslosen Übergang zu gestalten, um die Zuarbeit für die Organisation des 

Familienzentrums mit seinen Angeboten weiterhin zu gewährleisten. Dies konnte mit der Einstellung 

von Michaela Ferstl als Nachfolgerin von Kirsten Wiencke erfüllt werden.  

 

Familienzentrum Neumarkt e.V. 

 

 

 

 

Renate Forster         Sophie Moritz 
           1. Vorsitzende            2. Vorsitzende 

 

 

 

 

Susanne Münch        Michaela Ferstl 
Geschäftsführung           Geschäftsführung 
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                               Aktionskalender 2023                                      

Januar 

• Helferfest 

• Vorstandssitzung 

• Teilnahme an der LAG Sitzung 
 

Februar 

• Kinderfasching 

• Caritas Erziehungsberatung Sprechstunde 

• Event mit Glitzertattoos im Neuen Markt  
 

März 

• Themenfrühstück 

• Second-Hand-Basar für Kinderbekleidung 

• Event Eröffnung Gartencenter Dehner mit Luftballontieren 

• Fachteamsitzung Familiennetz 

• Teilnahme am Vernetzungstreffen der Familien- und Mütterzentren in Bayern im 

Familienzentrum Landshut 
 

April 

• Brotzeiteier für die Kinder als Oster-Geschenk 

• Teammeeting 

• Event Benefizlauf Seligenporten mit Glitzertattoos 
 

Mai 

• Workshop Luftballonmodellage 

• Event Nacht der Sinne 

• Teilnahme am Eselrennen beim Neumarkter Frühlingsfest 

• Teammeeting (Teil 2) 
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• Teilnahme an der Fortbildung des LVB „Finanzstrukturen im Verein“ 
 

Juni 

• Strategie-Sitzung des Vorstandes 

• Event Jubiläum Schuh Graf 

• Event Football Heimspiel Wolves 

• Kassenprüfung 

• Jahresmitgliederversammlung 

• Erster offener Vätertreff 
 

Juli 

• Event Flughafenfest 

• Familienausflug mit den Ehrenamtlichen zum Rothsee 

• Fachteamsitzung Familiennetz 

• Event Sommerfest TeVi 
 

August 

• Teilnahme am Volksfestzug 
 

September 

• Sicherheitsbegehung mit Sicherheitsingenieurin Dipl.-Ing. (FH) Petra Koch-Erpach 

• Event Firmenjubiläum Fördermitglied Thumann Bau 

• 8. Tag der Offenen Tür  

• Teilnahme an der LAG Sitzung 
 

• Oktober 

• Catering, Infostand und Glitzertattoos an der Infomesse im Landratsamt Neumarkt 

• Vernetzungstreffen der Familienstützpunkte 

• Fachteamsitzung Familiennetz 

• Event Neuer Markt zu Halloween 

• Themenfrühstück 
 

• November 

• Weihnachts-Fotoshooting mit der Familienfotografin Sandra Spies 

• Kostenloser Workshop Luftballonmodellage 

• Oma-Opa-Woche mit täglich wechselnden Angeboten wie Waffeln, Pizza backen, Eintopf 

• Adventskalender: Kleine Geschenke für jeweils das erste Besucherkind am Vor- und 

Nachmittag 

• Vorstandssitzung 
 

• Dezember 

• Event Neuer Markt 

• Weihnachtskarte an Ehrenamtliche, Kursleiter, Spender, Sponsoren, Geschäftsfreunde … 

• Adventskalender der Bürgerstiftung als Weihnachtsgeschenk für alle Ehrenamtlichen 

• Erster Retreat im Bürgerzentrum abgehalten von Julia Gürtler 


